
ج 
مو

ی 
یک

رون
کت

 ال
مه

هنا
گا

14
02

اه 
ن م

آبا
 -

 13
ه3

ار
شم

مدیر مسوول:
سید مجید حسینی
طراح و گرافیست:

سعیده معصومی

همکاران اجرایی:
سارا مرادی- محمد غلامحسینی

-منا فرهادی

تلفن مدیریت روابط عمومی و بین الملل:
07733321621
سایت دانشگاه:

www.bpums.ac.ir
آدرس:

مصلــی  معلم-روبــروی  بوشــهر-خیابان 
پزشــکی  علــوم  جمعه-دانشــگاه  نمــاز 
بوشــهر-  درمانــی  بهداشــتی  خدمــات  و 
مدیریــت روابــط عمومــی و بیــن الملــل

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بوشهر؛
هدف ما در نظام سلامت این است که بهترین 

خدمات را به مردم ارائه دهیم
..........................................صفحه 2

آنچه در این شماره می خوانید:

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بوشهر؛
مفهوم‌سازی تحقیقات و ساده‌سازی عبارت‌ها برای 

فهم بیشتر نتایج تحقیقات در سطح جامعه را با جدیت 
دنبال می‌کنیم

..........................................صفحه 3

مدیران دانشگاه نقش حمایتی و مراقبتی را برای 
دانشجویان ایفا می‌کنند

..........................................صفحه 4
معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی بوشهر:

بهبود روند توزیع شیر خشک در استان بوشهر
..........................................صفحه 5

سرطان پستان شایع‌ترین علت مرگ زنان
 ۳۵ تا ۵۵ ساله است

..........................................صفحه 6



رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر 
ــامت  ــام س ــا در نظ ــدف م ــت: ه گف
ایــن اســت کــه بهتریــن خدمــات را بــه 

ــم. ــه دهی ــتانی‌ها ارائ ــم اس ــردم ه م
دکتــر حســن ملکــی‌زاده در نشســت بــا 
ــزود:  اعضــا نظــام پرســتاری اســتان اف
ــتاری  ــه پرس ــگاه حرف در ارزش و جای
نبــوده و تلاش‌هــا و  ابهامــی  جــای 
مجاهدت‌هــای کادر پرســتاری بایــد 

ــود. ــته ش ــدر دانس ق
وی تصریــح کــرد: تعــداد زیــاد بیماران 
ــار  ــتاری، در کن ــروی پرس ــود نی و کمب
آن وظایــف مــادری و همســری کــه بــر 
ــختی کار را  ــت س ــتاران اس دوش پرس

دوچنــدان کــرده اســت.

متخصــص جــراح عمومــی بیمارســتان امــام خمینــی )ره( کنــگان از جراحــی 20 عــدد 
تــوده چربــی در یــک عمــل جراحــی خبــر داد.

ــدون  ــالم و ب ــاً س ــی کام ــار، جوان ــه بیم ــه اینک ــاره ب ــا اش ــادر زاده ب ــان ق ــر پژم دکت
ــن  ــتند و ممک ــخصی نیس ــل مش ــا دارای دلی ــه داد: لیپوم‌ه ــود ادام ــاری ب ــابقه بیم س

ــند. ــیده باش ــه ارث رس ــادر ب ــدر و م ــک ژن از پ ــت از ی اس
 جــراح ایــن مرکــز درمانــی تصریــح کــرد: ایــن توده‌هــا بــه نــدرت خطرنــاک هســتند 

و معمــولاً نیــاز بــه درمــان ندارنــد.

 علائم لیپوم
ــدا کوچــک  ــن توده‌هــا در زیرپوســت ایجــاد می‌شــوند و اگرچــه در ابت ــزود: ای وی اف

هســتند امــا بعــد از مدتــی ممکــن اســت رشــد کننــد.
جــراح ایــن مرکــز درمانــی همچنیــن خاطرنشــان کــرد: بافــت لیپــوم نــرم و خمیــری 

اســت و معمــولاً بــر روی عملکــرد دیگــر ارگان‌هــای بــدن تأثیــری ندارنــد.

مراجعه به پزشک
دکتــر قــادر زاده اذعــان کــرد: لیپوم‌هــا یکــی از انــواع توده‌هــای زیــر جلــدی هســتند 
ــی مشــورت  ــا متخصــص جراحــی عموم ــا می‌بایســت ب ــوع آن‌ه ــرای تشــخیص ن و ب

ــتند! ــم نیس ــدی خوش‌خی ــر جل ــی زی ــای چرب ــی توده‌ه ــه تمام ــود؛ چراک ش
وی اضافــه کــرد: همچنیــن اگــر بیمــار شــاهد تغییــر ظاهــری و افزایــش رشــد در تــوده 

باشــد، بایــد حتمــاً بــه پزشــک متخصــص جراحــی عمومــی مراجعــه نمایــد.
متخصــص جراحــی بیمارســتان امــام خمینــی )ره( کنــگان بابیــان اینکــه الزامــی بــرای 
جراحــی تــوده چربــی وجــود نــدارد؛ ادامــه داد: لیپــوم نیــاز بــه خــارج شــدن از بــدن 
ــا از لحــاظ ظاهــری  ــی ایجــاد کــرده و ی ــدارد مگــر اینکــه در عملکــرد بیمــار اخلال ن

بــرای فــرد ناخوشــایند باشــد.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر 
 ۲۶۱ اســتخدام  بــا  داشــت:  بیــان 
ــامت  ــه س ــد در مجموع ــروی جدی نی
ایــن کمبــود تــا حــدودی  اســتان 

ــد. ــد ش ــع خواه مرتف
دکتــر ملکــی‌زاده خاطرنشــان کــرد: 
حساســیت شــغل پرســتاری بســیار بــالا 
بــوده و کوچک‌تریــن کــم‌کاری باعــث 
آســیب بــه بیمــار می‌شــود کــه ممکــن 

ــد. ــر باش ــت جبران‌ناپذی اس
علــوم  دانشــگاه  رئیــس  نشســت 
نظــام  اعضــا  بــا  بوشــهر  پزشــکی 
ــان  ــنبه ۳ آب ــتان چهارش ــتاری اس پرس
دانشــگاه  ابن‌ســینا  ســالن  در  مــاه 

برگــزار شــد.

کارشــناس واحــد ســامت خانــواده شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان دشتســتان گفــت:  طــرز نگــرش و آگاهــی افــراد دربــاره یائســگی بــه آن‌هــا کمــک خواهــد کــرد کــه 
از مشــکلات مختلــف یائســگی و بعــد از آن بــا انــرژی و روحیــه‌ای عالــی عبــور نماینــد.

شــهربانو حاجــی‌زاده در گفت‌وگــو بــا روابــط عمومــی شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان دشتســتان اظهــار داشــت: یائســگی را چگونــه می‌بینیــد؟ آیــا پایــان یــک کتــاب 
اســت، یــا آغــاز یــک فصــل جدیــد و شــگفت‌آور؟

وی تصریــح کــرد: یــک ســال بعــد از آخریــن قاعدگــی، یائســگی تعریــف می‌شــود؛ بنابرایــن یائســگی تنهــا زمانــی تشــخیص داده می‌شــود کــه پریــود ماهیانــه قطــع شــود؛ 
امــا تغییــرات بدنــی ناشــی از یائســگی ممکــن اســت بیــش از یــک دهــه طــول بکشــد.

ــان در ســنین ۴۵-۵۵ ســالگی یائســه می‌شــوند، یــک یائســگی  ــواده شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان دشتســتان گفــت:   اکثریــت زن کارشــناس واحــد ســامت خان
ــد. ــه می‌کن ــی تجرب ــن دوره را به‌طــور متفاوت ــور از ای ــی عب ــر زن ــدارد و ه ــان وجــود ن ــه زن ــرای هم ــاً  یکســان  ب کام

حاجــی‌زاده اضافــه کــرد: نشــانه‌های یائســگی معمــولاً در حوالــی یائســگی و بعــد از یائســگی مشــابه هســتند، بعضــی از نشــانه‌ها در بانــوان، وابســته بــه تغییــرات هورمونــی یائســگی اســت درحالی‌کــه دیگــر مشــکلات می‌توانــد بــه دلیــل افزایــش ســن 
و شــیوه زندگــی ماننــد زندگــی بی‌تحــرک، ســیگار کشــیدن، تغذیــه نامناســب باشــد.

ــش  ــی، افزای ــی عضلان ــی، درد مفصل ــش وزن، بی‌خواب ــوش‌کاری، افزای ــبانه، ســردرد، فرام ــق ش ــری، احســاس خســتگی، افســردگی، گــر گرفتگــی و تعری ــد از: تحریک‌پذی ــاله عبارتن ــان ۴۵-۵۵ س ــرد: نشــانه‌های شــایع یائســگی در زن ــح ک وی تصری
ضربــان قلــب و کاهــش میــل جنســی

حاجــی‌زاده اضافــه کــرد: راهکارهــای بهبــود گــذار از علائــم یائســگی جهــت بانــوان ایــن اســت کــه آنــان بایــد ســبک زندگــی خــود را تغییــر دهنــد مثــاً قطــع و تــرک ســیگار و تنباکــو در هــر شــکل آن، رژیــم غذایــی متعــادل )کاهــش چربــی حیوانــی، 
شــکر، نمــک و...( انجــام یــوگا یــا ورزش‌هــای فیزیکــی مناســب داشــته و فعالیت‌هایــی کــه دوســت دارنــد را توســعه داده و یــا بــه تفریحــات و ســرگرمی‌های ســالم بــا توجــه بــه علایــق مشــغول گردنــد.

کارشــناس واحــد ســامت خانــواده شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان دشتســتان گفــت:   زنــان در رابطــه بــا مراحــل یائســگی نیــاز بــه مشــاوره مناســب دارنــد کــه ایــن مشــاوره و مراقبــت به‌صــورت روتیــن توســط کلیــه ماماهــای مراکــز خدمــات 
جامــع ســامت جهــت همــه بانــوان یائســه انجــام می‌گیــرد و در صــورت نیــاز راهنمایی‌هــای لازم جهــت ارجــاع بــه ســطوح بالاتــر صــورت خواهــد گرفــت.
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رئیس دانشگاه علوم پزشکی بوشهر؛

گاهنامه  الکترونیکی موج
ماه1402 شماره133-آبان 

آغاز پویش 

ملی غربالگری 

فشارخون و دیابت 

در استان بوشهر

ــالا در  ــت و فشــارخون ب ــی غربالگــری دیاب ــش مل پوی
ــا حضــور اســتاندار، معــاون سیاســی،  اســتان بوشــهر ب
امنیتــی و اجتماعــی اســتانداری، رئیــس ســازمان 
رئیــس  بوشــهر،  اســتان  برنامه‌ریــزی  و  مدیریــت 

ــد. ــاز ش ــهر آغ ــکی بوش ــوم پزش ــگاه عل دانش
بــه گــزارش روابــط عمومــی معاونــت بهداشــت 
ملــی  پویــش  بوشــهر،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
غربالگــری دیابــت و فشــارخون بــالا در اســتان بوشــهر 
بــرای کلیــه افــراد 18 ســال و بالاتــر ایرانــی ســاکن در 
ــا  ــاردار در همــه گروه‌هــای ســنی ب ــوان ب کشــور و بان
حضــور اســتاندار، معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی 
ــزی  ــت و برنامه‌ری ــازمان مدیری ــس س ــتانداری، رئی اس
اســتان بوشــهر، رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر 

آغــاز شــد.
بــر اســاس ایــن گــزارش، افزایــش نســبت شناســایی و 
شــروع مراقبــت و درمــان در بیمــاران مبتــا بــه دیابــت 
ــش  ــن افزای ــور و همچنی ــون در کش ــاری خ و پرفش
ــا  ــر، پیامده ــل خط ــه عوام ــبت ب ــه نس ــی جامع آگاه
و  دیابــت  کنتــرل  و  تشــخیص زودرس  اهمیــت  و 

ــت. ــش اس ــن پوی ــداف ای ــالا از اه ــارخون ب فش
ــهر در  ــکی بوش ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــاون بهداش مع
ــا  ــت و پرفشــاری خــون ب ــت: دیاب ــن خصــوص گف ای
ــد و  ــت می‌یابن ــگیری اهمی ــطح اول پیش ــه در س اینک
ــا  روش‌هــای ســالم زندگــی )ســبک زندگــی ســالم( ت
ــا  ــد، ام ــگیری می‌کن ــا پیش ــروز آن‌ه ــادی از ب ــد زی ح
به‌عنــوان بیمــاری خامــوش در جامعــه گســترش یافتــه 
و به‌عنــوان امُ‌الامــراض مطرح‌انــد و عاملــی بــرای 
بســیاری از بیماری‌هــای خطرنــاک و تهدیدکننــده

ــزود:  ــرد اف ــم برجوئی‌ف ــر قاس ــد. دکت ــامت مردم‌ان س
ــایعی  ــیار ش ــوارض بس ــراه ع ــه هم ــاری ب ــن دو بیم ای
قلبــی،  حمــات  همچــون  می‌کننــد،  ایجــاد  کــه 
ســکته‌های مغــزی و نارســایی پیشــرفته کلیــه و دیالیــز 
ــه بیمــاران،  و قطــع عضــو – هزینه‌هــای ســنگینی را ب

ــد. ــل می‌کن ــت تحمی ــه و دول ــا، جامع خانواده‌ه
وزارت بهداشــت جمهــوری اســامی ایــران از آبــان مــاه 
1402 پویــش ملــی غربالگــری دیابت و فشــارخون بالا 
را بــا مشــارکت و تعامــل معاونــت بهداشــت، معاونــت 
درمــان و معاونــت آموزشــی وزارت بهداشــت، درمــان 
ــه دانشــگاه‌ها، دانشــکده‌های  و آمــوزش پزشــکی و کلی
علــوم پزشــکی کشــور و دانشــکده‌های پزشــکی، 
بهداشــت، پرســتاری و مامایــی و هیئت‌مدیره‌هــای 

نظــام پزشــکی بــه اجــرا خواهــد گذاشــت.
پویــش ملــی غربالگــری دیابــت و فشــارخون بــالا بــه 
غربالگــری و گــردآوری، پــردازش و تحلیــل داده‌هــای 
مهم‌تریــن عامــل خطــر دیابــت و فشــارخون بــالا 

پرداختــه می‌شــود.
ــالا  ــارخون ب ــت و فش ــری دیاب ــی غربالگ ــش مل پوی
ــدی زاده  ــد محم ــور احم ــا حض ــهر ب ــتان بوش در اس
ــی و  ــی، امنیت ــاون سیاس ــورات مع ــر پ ــتاندار، اکب اس
اجتماعــی اســتانداری، محســن پاپــری زارعــی رئیــس 
ســازمان مدیریــت و برنامه‌ریــزی اســتان بوشــهر، 
دکتــر حســن ملکــی زاده رئیــس دانشــگاه علــوم 
پزشــکی بوشــهر و مســئولین اســتانی و دانشــگاه علــوم 

ــد. ــاز ش ــهر آغ ــکی بوش پزش

با حضور استاندار بوشهر؛

یائسگی را چگونه می‌بینید؟ آیا پایان یک کتاب است، یا آغاز یک فصل جدید و شگفت‌آور؟
لحظه‌ای درنگ؛
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مفهوم‌سازی تحقیقات و ساده‌سازی عبارت‌ها برای 
فهم بیشتر نتایج تحقیقات در سطح جامعه را با 

جدیت دنبال می‌کنیم

معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی بوشهر:

معــاون تحقیقــات و فنــاوری دانشــگاه 
گفــت:  بوشــهر  پزشــکی  علــوم 
مفهوم‌ســازی تحقیقــات و پژوهــش 
ــم  ــرای فه ــا ب ــازی عبارت‌ه و ساده‌س
بیشــتر نتایــج تحقیقــات در ســطح 
جامعــه را بــا جدیــت دنبــال می‌کنیــم.

دکتــر اکــرم فرهــادی در نشســت 
خبــری کارگــروه ترجمــان دانــش 
حــوزه  پژوهش‌هــای  اثرگــذاری  و 
ــرایطی  ــت: در ش ــار داش ــامت اظه س
و  اخبــار  از  انبوهــی  روزانــه  کــه 
در  نادرســت  و  درســت  اطلاعــات 
ــد  ــرد، بای ــرار می‌گی ــردم ق ــار م اختی
تــاش کنیــم کــه مــردم بــه اطلاعــات 
و آمــار صحیــح در حــوزه ســامت کــه 
ــت  ــات اس ــردم در ارتباط ــان م ــا ج ب

ــند. ــته باش ــی داش دسترس
فنــاوری  و  تحقیقــات  معــاون 
دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر از 
ارائــه نتایــج تحقیقــات خبــر داد و 
ــا،  ــی از پژوهش‌ه ــرد: در یک ــان ک بی
رابطــه خودپنــداره حرفــه‌ای و کیفیــت 
زندگــی کاری پرســتاران شــاغل در 
و  بوشــهر  منتخــب  بیمارســتان‌های 
شــیراز در زمــان بــروز پاندمــی کرونــا 

ــت. ــرار گرف ــی ق موردبررس
کیفیــت  وضعیــت  بررســی  از  وی 
ایــن  در  پرســتاران  کاری  زندگــی 
افــزود: ۲۶۳  و  داد  خبــر  پژوهــش 
ــان  ــتان در زم ــه بیمارس ــتار در س پرس
قــرار  موردبررســی  شــیوع کرونــا 
ــوم  ــد دوس ــخص ش ــه مش ــد ک گرفتن
کاری  زندگــی  کیفیــت  پرســتاران 

ضعیفــی را دارنــد.
دکتــر فرهــادی بــا اشــاره بــه وضعیــت

نامناســب تعــادل بیــن کار و خانــه در 
ــی  ــان پاندم ــتاران در زم ــی پرس زندگ
ــش  ــن پژوه ــرد: ای ــان ک ــا بی کرون
خودپنــداره  بیــن  کــه  داد  نشــان 
حرفــه‌ای و کیفیــت زندگــی کاری 
ــود  ــاداری وج ــاط معن ــتاران ارتب پرس
دارد، پرســتارانی کــه نــگاه بهتــری بــه 
شــغل خود داشــتند و شــغل خــود را به 
لحــاظ جســمانی ، روانــی و اجتماعــی 
ــود  ــرایط خ ــا ش ــی ب ــب بالای در تناس
کاری  زندگــی  کیفیــت  می‌دیدنــد 

ــد. ــری را دارا بودن بالات
وی گفــت: بــر اســاس یافته‌هــای 
پژوهــش حاضــر، بــا توجــه بــه نقــش 
پســت‌های  در  زنــان  چشــمگیر 
شــغلی رســمی ماننــد پرســتاری و 
در  آنــان  حیاتــی  مســئولیت‌های 
ــری  ــی، بازنگ ــواده ایران ــاختار خان س
پرســتاران  از  حمایتــی  قوانیــن  در 

ضــروری اســت.
معــاون تحقیقــات و فنــاوری دانشــگاه 
ــان  ــهر خاطرنش ــکی بوش ــوم پزش عل
ــتمر  ــای مس ــزاری دوره‌ه ــرد: برگ ک
خودپنــداره  بهبــود  بــه  می‌توانــد 
ــمانی،  ــاد جس ــان در ابع ــه‌ای آن حرف

ــد. ــک کن ــی کم ــی و اجتماع روان
ــانه‌ها  ــش رس ــرد: از نق ــد ک وی تاکی
در  اجتماعــی  شــبکه‌های  و 
ــه  ــتر ب ــه بیش ــر چ ــذاری ه ارزش‌گ
پرســتار  شــغل  اجتماعــی  جایــگاه 
در نظــام ســامت به‌منظــور بهبــود 
خودپنــداره حرفــه‌ای ایــن گــروه مهــم 
ــوان  ــامت نمی‌ت ــوزه س ــاغل ح از مش

ــد. ــل مان غاف

جامعه پرستاری در ارتقای خدمات سلامت نقشی محوری را ایفا می‌کنند
رییس‌کل دادگستری استان بوشهر:

ــد  ــهر در بازدی ــتان بوش ــتری اس ــس کل دادگس رئی
از بیمارســتان تخصصــی قلــب بوشــهر بــه مناســبت 
روز پرســتار گفــت: جامعــه پرســتاری بــازوی 
ــای  ــرای ارتق ــه ب ــوان حــوزه ســامت اســت ک پرت
خدمــات ســامت نقشــی محــوری را ایفــا می‌کننــد.

مهــدی مهرانگیــز ضمــن تأکیــد بــر رعایــت حقــوق 
و مزایــای پرســتاران، اضافــه کــرد: پرســتاری 
ــال  ــبانه‌روز در ح ــتاران ش ــت و پرس کار دشواریس

ــتند. ــاران هس ــه بیم ــانی ب خدمت‌رس
وی اظهــار داشــت: بــر اســاس حقــوق عامه، مســائل 
ــتان را  ــان اس ــت و درم ــش بهداش ــا بخ ــط ب مرتب
ــردم  ــرای م ــی ب ــا نفع ــر ج ــم و ه ــری می‌کنی پیگی
ــن  ــتیفای ای ــرای اس ــه ب ــتیم ک ــف هس دارد موظ
ــم؛ مجموعــه دادگســتری اســتان  حقــوق گام برداری
ــئولین  ــا مس ــکاری ب ــه هم ــاده هرگون ــهر آم بوش

ــت. ــان اس ــت و درم ــوزه بهداش ح
رییــس‌کل دادگســتری اســتان بوشــهر بــا اشــاره بــه

در  قلبی‌عروقــی  بیماری‌هــای  بــالای  شــیوع 
ــب  ــی قل ــتان کنون ــت: بیمارس ــان داش ــتان، بی اس
بوشــهر بــا ظرفیــت ۶۰ تختخــواب جوابگــوی 
ــت و  ــتان نیس ــن اس ــردم ای ــراوان م ــات ف مراجع
ســرعت بخشــی در احــداث یــک بیمارســتان ۲۰۰ 

ــت. ــردم اس ــته م ــز خواس ــی مجه تختخواب
از  بخشــی  هم‌اینــک  کــرد:  اضافــه  مهرانگیــز 
ــات  ــود امکان ــل کمب ــه دلی ــهر ب ــتان بوش ــردم اس م
تخصصــی قلــب در ســایر نقــاط اســتان، بــه ناچــار 
ــود را در  ــان خ ــیر درم ــراوان س ــای ف ــا هزینه‌ه و ب

اســتان‌های دیگــر دنبــال می‌کننــد.
ــتان  ــتری اس ــس کل دادگس ــد ریی ــن بازدی در ای
بوشــهر، مدیــرکل حــوزه اســتاندار بوشــهر، رییــس 
دانشــگاه و رییــس بیمارســتان قلــب بوشــهر ضمــن 
بازدیــد از بخش‌هــای مختلــف بیمارســتان، بــا 
ــی  اهــدای شــاخه گل از زحمــات پرســتاران قدردان

ــد. کردن

بازدید سرزده رییس دانشگاه علوم پزشکی بوشهر از سالن غذاخوری دانشجویان

رییس دانشگاه علوم پزشکی بوشهر از سالن غذاخوری دانشجویان در سایت پردیس دانشگاه به صورت سرزده بازدید کرد.
در ایــن بازدیــد کــه بــه صــورت ســرزده از ســلف ســرویس دختــران و پســران در ســایت پردیــس دانشــگاه صــورت گرفــت، دکتــر حســن 
ملکــی‌زاده بــا حضــور در ســالن غذاخــوری دانشــجویان، کیفیــت محصــولات غذایــی و رونــد تهیــه و توزیــع مــوارد خوراکــی دانشــجویان 

را مــورد بازبینــی قــرار داد.
وی در گفتگویــی صمیمانــه بــا دانشــجویان نحــوه غــذای پخــت شــده در ســلف ســرویس دانشــگاه و همچنیــن کیفیــت اولیــه مــواد غذایــی 

و ســایر مســائل مطــرح شــده توســط دانشــجویان را مــورد بررســی قــرار داد.
ــس  ــل، ریی ــی و بین‌المل ــط عموم ــجویی و رواب ــران دانش ــاوری و مدی ــات و فن ــجویی و تحقیق ــی دانش ــن فرهنگ ــد معاونی ــن بازدی در ای

ــد ــی کردن ــگاه را همراه دانش
در جریان این بازدید مسئولین دانشگاه به‌منظور بررسی کیفیت غذا، ناهار را در کنار دانشجویان صرف کردند.

۷۰ مورد حیوان گزیدگی در شهرستان دیلم رخ داده است
در سال جاری؛

رئیــس شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان 
دیلــم گفــت: در ســال جــاری ۷۰ مــورد حیــوان 

ــت. ــم رخ داده اس ــتان دیل ــی در شهرس گزیدگ
هــادی جوانبخــت در گفت‌وگــو بــا روابــط 
ــتان  ــان شهرس ــت و درم ــبکه بهداش ــی ش عموم
دیلــم بیــان کــرد: رونــد حیــوان گزیدگــی 
ــم  ــتان دیل ــگ‌ها در شهرس ــزش س ــوص گ به‌خص
روبــه افزایــش اســت و افــرادی کــه مــورد حملــه 
ــت  ــد لازم اس ــرار می‌گیرن ــی ق ــگ و گزیدگ س
بلافاصلــه بــه مراکــز بهداشــتی و درمانــی مراجعــه 

ــد. نماین
رئیــس شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان 
ــورد  ــداد ۷۵ م ــال ۱۴۰۱ تع ــت: در س ــم گف دیل
گزیدگــی ســگ در شهرســتان دیلــم اتفــاق افتــاده 

ــت. اس
ــاری ۷۰  ــال ج ــه در س ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
مــورد گزیدگــی ســگ در دیلــم رخ داده و نســبت 
ــد افزایشــی داشــته اســت  ــه ســال گذشــته رون ب

ــی  ــه و گزیدگ ــورد حمل ــه م ــردی ک ــت: ف گف
ــا  ــر ابت ــرض خط ــرد در مع ــرار می‌گی ــگ ق س
در  می‌بایســت  و  بــوده  هــاری  بیمــاری  بــه 
اســرع وقــت واکســن مقابلــه بــا ایــن بیمــاری را 

ــد. ــت نمای دریاف
ــزش در  ــوارد گ ــترین م ــزود: بیش ــت اف جوانبخ
ــگ‌های  ــط س ــد توس ــه ۸۰ درص ــب ب ــم، قری دیل
اتفــاق  صاحــب  بــا  ســگ‌های  و  خانگــی 
می‌افتــد و در همیــن رابطــه تعــداد ۲۲۰ دوز 
ــاری  ــرم ه ــد س ــزار و ۲۵۰ واح ــن و ۵ ه واکس
بــه آســیب دیــدگان در ســال جــاری تزریــق شــده 

ــت. اس
رئیــس شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان دیلــم 
اظهــار داشــت: اســتفاده از ته‌مانــده مــواد غذایــی 
ــا  ــگ‌های ب ــه س ــا تغذی ــه ی ــطل‌های زبال در س
ــل  ــی از عوام ــهروندان، یک ــط ش ــب توس صاح
مناطــق  در  ســگ‌ها  مانــدگاری  و  ازدیــاد 

ــت. ــهری اس ــکونی و ش مس



نــگاه کــرده و 
تــاش  تمــام 
خــود را بــه کار 
ــت  ــد بس خواهن
ایــن  در  تــا 
ی  ر ا نــت‌د ما ا
ســهم  بتواننــد 
بــه  را  خــود 
ــکل  ــن ش بهتری
ایفــا  ممکــن 

وی  کننــد. 
ن  نشــا طر خا
کــرد: دانشــگاه 
ــد  ــارن خواه متق
بــود بــا بســیاری 
ت  لا تحــو
و  سیاســی 
و  اجتماعــی 
ــخص  ــه مش آنچ
ــا  ــه م ــت هم اس
مدیــران، اســاتید 
و خانواده‌هــا بایــد کمــک کنیــم کــه دانشــجویان از ایــن مراحــل 
ــود  ــته وارد می‌ش ــا ناخواس ــته ی ــل خواس ــه در دوران تحصی ک

کننــد. عبــور  به‌خوبــی 
مشــاور اجرایــی و رئیــس حــوزه ریاســت دانشــگاه علوم پزشــکی 
ــم  ــار داری ــما انتظ ــت: از ش ــه دانشــجویان گف ــهر خطــاب ب بوش
ــکاری  ــت هم ــما اس ــه ش ــه وظیف ــدن ک ــر درس خوان ــاوه ب ع
کاملــی بــا اســاتید، حــوزه آمــوزش و حــوزه دانشــجویی دانشــگاه 

داشــته باشــید.
جشــن دانشــجویان جدیدالــورود دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر 
ــا حضــور مشــاور اجرایــی و رئیــس حــوزه ریاســت دانشــگاه،  ب
معــاون آموزشــی، معــاون فرهنگــی و دانشــجویی، معــاون 
ــکده‌ها،  ــای دانش ــت، روس ــر حراس ــاوری، مدی ــات و فن تحقیق
ــان  ــنبه ۱۶ آب ــان سه‌ش ــای آن ــجویان و خانواده‌ه ــاتید، دانش اس
مــاه از ســاعت ۱۸ تــا ۲۱ در تــالار بــزرگ لیــان بوشــهر برگــزار 

شــد.

اجرایــی  مشــاور 
حــوزه  رئیــس  و 
ــگاه  ــت دانش ریاس
پزشــکی  علــوم 
گفــت:  بوشــهر 
و  مدیــران 
مســئولین دانشــگاه 
نقــش حمایتــی و 
بــرای  مراقبتــی 
دانشــجویان ایفــا 

 . ‌کننــد می
محســن  دکتــر 
د  ر نــو ا صحر
جشــن  در 
ن  یا نشــجو ا د
د  و ر لــو ا ید جد
دانشــگاه افــزود: 
مدیــران  مــا 
در  دانشــگاه 
ی  ‌هــا ه ز حو
ــه  ــف ازجمل مختل

ــل  ــول دوران تحصی ــجویی در ط ــی و دانش ــای فرهنگ بخش‌ه
شــما وظایفــی را بــر عهــده داریــم و بــر اســاس وظیفــه بایــد از 

کنیــم. مراقبــت  فرزندانمــان  ماننــد  شــما 
وی ضمــن تبریــک آغــاز ســال تحصیلــی جدیــد بیــان 
ــن، اســاتید، خــود  ــران دانشــگاه، والدی ــر مدی داشــت: عــاوه ب
ــود  ــه خ ــدام به‌نوب ــجویی هرک ــکل‌های دانش ــجویان و تش دانش

ــد. ــگاه دارن ــداف دانش ــبرد اه ــزایی در پیش ــش بس نق
ــوم  ــگاه عل ــت دانش ــوزه ریاس ــس ح ــی و رئی ــاور اجرای مش
ــاختار  ــک س ــگاه‌ها ی ــی دانش ــزود: تمام ــهر اف ــکی بوش پزش
ــز از  ــهر نی ــکی بوش ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــد ک ــخص دارن مش
ــگاه  ــا در دانش ــی فرآینده ــوده و برخ ــتثنی نب ــده مس ــن قاع ای
ابلاغ‌شــده کــه مصــوب بــوده و اجــرای آن‌هــا بــر عهــده 

ــت. ــگاه اس ــران دانش مدی
دکتــر صحرانــورد تصریــح کــرد: نــگاه مدیــران دانشــگاه 
ــی ــوان امانت‌های ــه دانشــجویان به‌عن ــه ب ــوده ک ــن ب همیشــه ای

ی بوشهر
ی و بین الملل دانشگاه علوم پزشک

ط عموم
ت رواب

مدیری
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باید از تمامی ظرفیت‌ها برای ارتقا 
آگاهی و کاهش آسیب‌های ناشی از 

قرص برنج استفاده کرد

شهرســتان  فرمانــداری  امنیتــی  سیاســی،  معــاون 
ــی  ــیب‌های ناش ــش آس ــرای کاه ــت: ب ــتان گف دشتس
ــد از  ــج( بای ــرص برن ــم )ق ــفید آلومینی ــرص فس از ق

تمامــی ظرفیت‌هــا اســتفاده کــرد.

ــل  ــد غیرعام ــروه پدافن ــی در کارگ ــی بارگاه مصطف
ــفید  ــرص فس ــتفاده از ق ــت اس ــت محدودی ــا محوری ب
آلومینیــم )قــرص برنــج( اظهــار داشــت: بــا توجــه بــه 
ــه  ــتان ب ــر در شهرس ــال اخی ــد س ــمومیت‌های چن مس
علــت اســتفاده ناصحیــح از قــرص فســفید آلومینیــوم 
ــط در پیشــگیری از  ــای ذیرب ــج(، ارگان‌ه ــرص برن )ق

ــات مشــابه عــزم جــدی داشــته باشــند. اتفاق
معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی فرمانــداری 
شهرســتان دشتســتان بــا تأکیــد بــر اهمیــت آمــوزش و 
ــای  ــژه کارگاه‌ه ــار به‌وی ــه اقش ــه هم ــانی ب آگاهی‌رس
کوچــک بســته‌بندی خرمــا در خصــوص قــرص برنــج 
ــژه  ــتگاه‌ها به‌وی ــه دس ــت کلی ــتفاده از ظرفی ــزود: اس اف
ــن  ــا و همچنی ــایی کارگاه‌ه ــت شناس ــا جه دهیاری‌ه

ــت. ــمند اس ــی ارزش ــانی عموم اطلاع‌رس
و  خرمــا  کارگاه‌هــای  تمامــی  کــرد:  تأکیــد  وی 
ــا  ــد و ب ــوران بازدی ــط مأم ــموم توس ــگاه‌های س فروش
ــن  ــد و همچنی ــد ش ــورد خواه ــدیداً برخ ــان ش متخلف
ــکونی  ــل مس ــه در مح ــداری ک ــز نگه ــا و مراک انباره
ــا  ــا ب ــی خرم ــازه ضدعفون ــوان اج ــتند، به‌هیچ‌عن هس
ــی  ــروی انتظام ــط نی ــد و توس ــج را ندارن ــرص برن ق

پلمــپ می‌شــوند.
رییــس شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان دشتســتان 
ــال‌های  ــمومیت‌های س ــار مس ــان آم ــن بی ــز ضم نی
اداره جهــاد  بــا  اخیــر گفــت: گشــت مشــترک 
ــم  ــت س ــش وضعی ــت پای ــت جه ــاورزی و صم کش
ــتان  ــول در شهرس ــن محص ــه ای ــی‌ها در عرض فروش

ــت. ــال اجراس ــتان در ح دشتس
دکتــر ماریــا خویشدوســت بیــان کــرد: قــرص برنــج 
یکــی از ســموم دفــع آفــات اســت کــه بــرای مصــارف 
ــرد و گازی  ــرار می‌گی ــتفاده ق ــورد اس ــاورزی م کش
ــر  ــه ب ــی دارد ک ــمیت بالای ــرص س ــن ق ــل از ای حاص

ــذارد. ــر می‌گ ــاب اث ــی و اعص ــتم گوارش سیس
وی همچنیــن بیــان کــرد: ایــن مــاده ســمی بــه راحتــی 
ــات  ــدن در مایع ــل ش ــد از ح ــوارش و بع ــذب گ ج
ــد  ــفین درمی‌آی ــمی فس ــاده س ــورت م ــه ص ــدن، ب ب

ــه بســیار کشــنده اســت. ک
دکتــر خویشدوســت در خصــوص خطــر تمــاس 
ــا  ــان ب ــاس انس ــت: تم ــج گف ــرص برن ــا ق ــان ب انس
ــوارض شــدید و کشــنده‌ای  ــد ع ــج می‌توان ــرص برن ق
در برداشــته باشــد و بــر اســاس گزارش‌هــا، فســفیدها 
)فســفید آلومینیــوم...( باعــث تحریــک شــدید دســتگاه 
ــیون،  ــی، هیپوتاس ــی عروق ــالات قلب ــوارش، اخت گ
ریــوی،  آدم  قلبــی،  نارســایی  آرتیمــی،  شــوک، 
اســیدوز متابولیــک، آســیب کبــدی و کلیــوی، تشــنج 
و نهایتــاً کمــا و مــرگ تــا ۷۲ ســاعت بعــد از مصــرف 

می‌گــردد.
ــب  ــز، قل ــد مغ ــتگاه‌هایی مانن ــرد: دس ــد ک وی تأکی
ــتری  ــیژن بیش ــدار اکس ــه مق ــه ب ــه ک ــد و کلی کب
نیــاز دارنــد نســبت بــه ایــن ســم حســاس‌تر و 

باشــند. آســیب‌پذیرتر 
رییــس شــبکه بهداشــت و درمــان دشتســتان در 
ــده  ــموم ش ــرد مس ــرای ف ــه ب ــات اولی ــوص اقدام خص

ــفید ــا فس ب

آلومینیــم )قــرص برنــج( اظهــار کــرد: بعــد از مشــاهده
ــورت  ــرده و در ص ــوای آزاد ب ــه ه ــار را ب ــم، بیم علائ
هوشــیاری و در صــورت مصــرف خوراکــی، بــا ایجــاد 
ــده  ــاده ســمی از مع ــردن م ــارج ک ــوع ســعی در خ ته
ــال  ــی انتق ــز درمان ــه مراک ــار را ب ــم؛ و بیم می‌نمایی

ــد. دهی
ــاد کشــاورزی شهرســتان دشتســتان  ــس اداره جه  ریی
نیــز بیــان کــرد: آفــت زدایــی محصــولات کشــاورزی 
توســط هــر نــوع ســمی از جملــه ســم فســفید 
توســط  می‌بایســت  برنــج(  )قــرص  آلومینیــوم 
ــی  ــی رحیم ــرد عل ــورت گی ــاز ص ــرکت‌های مج ش
اضافــه کــرد: برخــورد قانونــی بــا کســانی کــه خــارج 
از ضوابــط، اقــدام بــه عرضــه قــرص برنــج می‌نماینــد 
مســمومیت‌های  کنتــرل  در  مؤثــری  اقدامــات  از 

ــت. ــم اس ــن س ــتفاده از ای اس
ــداری  ــرای نگه ــه ب ــن گزین ــه بهتری ــان اینک وی بابی
بلندمــدت خرمــا اســتفاده از ظرفیــت ســردخانه‌ها 
قــرص  به‌وســیله  ضدعفونــی  گفــت:  اســت، 
شــرکت‌های  همــکاری  بــا  تنهــا  فستوکســین 

ضدعفونــی مجــوز دار بایــد انجــام شــود.
وی همچنیــن بیــان کــرد: ایــن مــاده ســمی بــه راحتــی 
ــات  ــدن در مایع ــل ش ــد از ح ــوارش و بع ــذب گ ج
ــد  ــفین درمی‌آی ــمی فس ــاده س ــورت م ــه ص ــدن، ب ب

ــه بســیار کشــنده اســت. ک
دکتــر خویشدوســت در خصــوص خطــر تمــاس 
ــا  ــان ب ــاس انس ــت: تم ــج گف ــرص برن ــا ق ــان ب انس
ــوارض شــدید و کشــنده‌ای  ــد ع ــج می‌توان ــرص برن ق
در برداشــته باشــد و بــر اســاس گزارش‌هــا، فســفیدها 
)فســفید آلومینیــوم...( باعــث تحریــک شــدید دســتگاه 
ــیون،  ــی، هیپوتاس ــی عروق ــالات قلب ــوارش، اخت گ
ریــوی،  آدم  قلبــی،  نارســایی  آرتیمــی،  شــوک، 
اســیدوز متابولیــک، آســیب کبــدی و کلیــوی، تشــنج 
و نهایتــاً کمــا و مــرگ تــا ۷۲ ســاعت بعــد از مصــرف 

می‌گــردد.
ــب  ــز، قل ــد مغ ــتگاه‌هایی مانن ــرد: دس ــد ک وی تأکی
ــتری  ــیژن بیش ــدار اکس ــه مق ــه ب ــه ک ــد و کلی کب
نیــاز دارنــد نســبت بــه ایــن ســم حســاس‌تر و 

باشــند. آســیب‌پذیرتر 
رییــس شــبکه بهداشــت و درمــان دشتســتان در 
خصــوص اقدامــات اولیــه بــرای فــرد مســموم شــده بــا 
فســفید آلومینیــم )قــرص برنــج( اظهــار کــرد: بعــد از 
ــرده و در  ــوای آزاد ب ــه ه ــار را ب ــم، بیم ــاهده علائ مش
صــورت هوشــیاری و در صــورت مصــرف خوراکــی، 
بــا ایجــاد تهــوع ســعی در خــارج کــردن مــاده ســمی 
ــی  ــز درمان ــه مراک ــار را ب ــم؛ و بیم ــده می‌نمایی از مع

ــد. ــال دهی انتق
ــاد کشــاورزی شهرســتان دشتســتان  ــس اداره جه  ریی
نیــز بیــان کــرد: آفــت زدایــی محصــولات کشــاورزی 
توســط هــر نــوع ســمی از جملــه ســم فســفید 
توســط  می‌بایســت  برنــج(  )قــرص  آلومینیــوم 

شــرکت‌های مجــاز صــورت گیــرد
ــا  ــی ب ــورد قانون ــرد: برخ ــه ک ــی اضاف ــی رحیم عل
ــه  ــه عرض ــدام ب ــط، اق ــارج از ضواب ــه خ ــانی ک کس
قــرص برنــج می‌نماینــد از اقدامــات مؤثــری در 
ــت. ــم اس ــن س ــتفاده از ای ــمومیت‌های اس ــرل مس کنت

ــداری  ــرای نگه ــه ب ــن گزین ــه بهتری ــان اینک وی بابی
بلندمــدت خرمــا اســتفاده از ظرفیــت ســردخانه‌ها 
قــرص  به‌وســیله  ضدعفونــی  گفــت:  اســت، 
شــرکت‌های  همــکاری  بــا  تنهــا  فستوکســین 

ضدعفونــی مجــوز دار بایــد انجــام شــود.

مدیران دانشگاه نقش حمایتی و مراقبتی را برای دانشجویان ایفا می‌کنند

مراکز »پرستار پیگیر« بیمارستان‌های استان بوشهر تجهیز شود
مدیر دفتر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بوشهر:

ــگاه  ــتاری دانش ــر پرس ــر دفت مدی
علــوم پزشــکی بوشــهر گفــت: 
ــران  ــتان‌ها و مدی ــای بیمارس روس
پیگیــر«  »پرســتار  پرســتاری 
تجهیــز  را  مربوطــه  واحدهــای 

ــد. کنن
آییــن  در  عباســی  عبدالرســول 
دانشــگاه  پرســتاران  از  تجلیــل 
علــوم پزشــکی بوشــهر ضمــن 
ــرت  ــده حض ــاد فرخن ــک می تبری
هفتــه  و  روز  و  )س(  زینــب 
گرامیداشــت مقــام پرســتار اظهــار 

ــزی  ــردم، کاهــش مراجعــات برنامه‌ری ــدی م ــش رضایتمن ــر« موجــب افزای ــب »پرســتار پیگی ــات در قال ــه خدم داشــت:  ارائ
نشــده و غیرضــروری بــه بخــش اورژانــس بیمارســتان‌ها و افزایــش ســواد ســامت مــردم در حــوزه مراقبــت و کاهــش فشــار 

می‌شــود. اورژانــس  بخش‌هــای  در  همــکاران  کاری 
وی تصریــح کــرد: آخریــن ویرایــش دســتورالعمل تعرفــه پرســتاری در شــهریورماه ابلاغ‌شــده اســت و هماهنگی‌هــای لازم بــا 
ــه  ــه تعرف ــر کاران ــران پرســتاری بیمارســتان‌ها مســئولین HIS و it  بیمارســتان‌ها و دانشــگاه جهــت اجــرای هرچــه بهت مدی

ــت.  ــده اس ــتاری انجام‌ش پرس
ــر  ــی و نظ ــای محیط ــه بازخورده ــاز ب ــت و نی ــتاری نوپاس ــه پرس ــون تعرف ــه قان ــه اینک ــه ب ــا توج ــت: ب ــار داش ــی اظه عباس
کارشناســان مربوطــه در حــوزه اقتصــاد ســامت جهــت اصلاحــات موردنیــاز دارد، ان‌شــاءالله ایــرادات دســتورالعمل مربوطــه 

به‌مرورزمــان مرتفــع و باعــث ایجــاد رضایت‌منــدی در پرداخت‌هــای پرســنلی می‌شــود.
مدیــر دفتــر پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه برگــزاری انتخابــات نظــام پرســتاری 
و انجــام انتخابــات هیــات مدیــره هــا، روســای هیــات مدیره‌هــا تعامــل و ارتبــاط مســتمر و بیشــتر بــه مدیــران پرســتاری در 

راســتای حــل مشــکلات جامعــه پرســتاری داشــته باشــند.
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ــتانی و  ــش بیمارس ــس پی ــس اورژان رئی
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــوادث دانش ــر ح مدی
ــوار  ــرادر موتورس ــات دو ب ــهر از نج بوش
اورژانــس  تکنســین‌های  توســط 
شهرســتان بوشــهر در مهرمــاه ســال جــاری 

ــر داد. خب
ــس  ــی اورژان ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
حــوادث  مدیــر  و  بیمارســتانی  پیــش 
ــر  ــهر، دکت ــکی بوش ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــر  ــد ب ــا تأکی ــوی ب ــین موس ــید حس س
رعایــت ســرعت مجــاز در رانندگــی، 
دســتگاه  دو  حادثــه،  ایــن  در  گفــت: 
ــرعت  ــی به‌س ــم تخصص ــا تی ــس ب آمبولان
ــریع  ــد و س ــزام ش ــادف اع ــل تص ــه مح ب
اقدامــات فوریتــی پزشــکی لازم بــرای 

مصدومیــن صــورت گرفــت.
ــتانی و  ــش بیمارس ــس پی ــس اورژان رئی
ــکی ــوم پزش ــگاه عل ــوادث دانش ــر ح مدی

معــاون غــذا و دارو دانشــگاه علــوم پزشــکی 
اخیــر  هفتــه  یــک  در  گفــت:  بوشــهر 
در  نــوزادان  خشــک  شــیر  توزیــع  رونــد 
داروخانه‌هــای اســتان بوشــهر بهبــود یافــت.
بــه گــزارش روابــط عمومــی معاونــت غــذا و دارو

ــا  رئیــس بیمارســتان زینبیــه )س( خورمــوج گفــت: از ابتــدای ســال جــاری ت
ــتان  ــگاه بیمارس ــش در آزمایش ــزار آزمای ــدود ۱۰۱ ه ــهریورماه، ح ــان ش پای
ــرای بیمــاران ســرپایی و بســتری ثبــت شــده اســت. ــوج ب ــه )س( خورم زینبی

ــور  ــه به‌ط ــز روزان ــن مرک ــت: در ای ــار داش ــرد اظه ــام مج ــی بهن ــر عل دکت
ــم  ــتری و ه ــاران بس ــرای بیم ــم ب ــش ه ــه آزمای ــا ۷۰۰ نمون ــن ۶۰۰ ت میانگی
ــدود  ــال ح ــهریور امس ــان ش ــا پای ــار ت ــن آم ــه ای ــرد ک ــام می‌گی ــرپایی انج س
ــرای بیمــاران بســتری و حــدود ۵۷ هــزار و ۶۳۱  ۴۳ هــزار و ۱۱۰ آزمایــش ب

ــت. ــده اس ــام ش ــرپایی انج ــاران س ــرای بیم ــش ب آزمای
باکیفیــت  و  مطلوب‌تــر  خدمت‌رســانی  راســتای  در  کــرد:  تصریــح  وی 
بالاتــر، یــک دســتگاه ســل کانتــر هماتولــوژی کــه اهدایــی شــرکت 
بیمارســتان آزمایشــگاه  بــه چرخــه  پــارس هســت  منطقــه  پتروشــیمی 

خورمــوج  )س(  زینبیــه 
اســت. شــده  افــزوده 

رئیــس بیمارســتان زینبیــه 
از  افــزود:  خورمــوج  )س( 

ابتــدای ســال جــاری، آزمایــش ویتامیــن D جهــت رفــاه حــال بیمــاران عزیــز 
ــت. ــده اس ــه ش ــز اضاف ــن مرک ــای ای ــت آزمایش‌ه ــه لیس ب

ــا دارا  ــتان ب ــن بیمارس ــرد: آزمایشــگاه ای ــر نشــان ک ــام مجــرد خاط ــر بهن دکت
ــه  ــات ب ــه خدم ــانی و ارائ ــر خدمت‌رس ــعی ب ــه‌روز س ــتگاه‌های ب ــودن دس ب
بهتریــن نحــو ممکــن و به‌صــورت شــبانه‌روزی بــه مراجعه‌کننــدگان خــود دارد.

ــتفاده از کلاه  ــت اس ــاره اهمی ــهر، درب بوش
ــور  ــا موت ــی ب ــگام رانندگ ــی در هن ایمن
ــر  ــت: در اث ــار داش ــرد و اظه ــد ک تأکی
برخــورد دو موتورســیکلت، مصدومیــن 
ــل  ــه دلی ــتند و ب ــی داش ــت وخیم وضعی
ــی،  ــحات در راه هوای ــون و ترش ــود خ وج
یکــی از بیمــاران بــا مشــکل ایســت 

ــد. ــه ش ــی مواج تنفس
وی افــزود: بــا اســتفاده از مانورهــای 
ــع،  ــی به‌موق ــات تخصص ــرفته و اقدام پیش
اســتفاده از تجهیــزات پزشــکی، جــان 

ــت. ــات یاف ــار نج بیم
ــتانی و  ــش بیمارس ــس پی ــس اورژان رئی
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــوادث دانش ــر ح مدی
بوشــهر خاطرنشــان کــرد: بــا کمــک 
هــادی علیمــی و اشــکان نصیــری، بیمــار 
بــه زندگــی بازگشــت و ایــن موفقیــت در 

ــد. ــت ش ــس ثب ــه اورژان کارنام

بوشــهر؛ دکتــر یحیــی رضایــی اظهــار داشــت: در ماه‌هــای اخیــر بــه دلایــل مختلفــی توزیــع شــیر خشــک در ســطح 
ــت غــذا و دارو دانشــگاه  ــا پیگیــری معاون ــا مشــکلاتی مواجــه شــد کــه ب کشــور و همچنیــن در اســتان بوشــهر ب
علــوم پزشــکی بوشــهر و همچنیــن ســازمان غــذا و دارو تــا حــدودی ایــن مشــکلات مرتفــع گردیــد. معــاون غــذا 
و دارو دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر گفــت: بــا افزایــش ظرفیــت تولیــد داخــل و اقــدام بــه واردات از چندیــن 
کشــور معتبــر اروپایــی انتظــار مــی‌رود ایــن رونــد در هفته‌هــای آتــی وضعیــت بهتــری را تجربــه کنــد و به‌تدریــج 

ــه تعــادل برســد. توزیــع شــیر خشــک در ســطح داروخانه‌هــا ب
وی گفــت: والدیــن گرامــی جهــت دریافــت شــیر خشــک حتمــاً بــا ارائــه کــد ملــی و تاریــخ تولــد نــوزاد جهــت 
ــر را در  ــئولین ام ــهمیه، مس ــت س ــت دریاف ــا رعای ــد و ب ــه نماین ــا مراجع ــه داروخانه‌ه ــک ب ــیر خش ــت ش دریاف
مدیریــت ایــن کالا یــاری نماینــد. وی بــا اشــاره بــه سوءاســتفاده‌های احتمالــی جهــت دریافــت شــیر خشــک توســط 
افــراد غیرمســئول گفــت: والدیــن از در اختیــار قــرار دادن کــد ملــی و تاریــخ تولــد نــوزاد خــود بــه اشــخاصی غیــر 
ــه جــداً خــودداری نماینــد. دکتــر رضایــی خاطرنشــان کــرد: شــهروندان در صــورت مشــاهده  از متصــدی داروخان
ــه  ــا حضــوری ب ــه تخلــف در زمینــه فــروش و توزیــع شــیر خشــک، مراتــب را از طریــق شــماره ۱۹۰ و ی هرگون

معاونــت غــذا و دارو اطــاع دهنــد.

دو برادر موتورسوار توسط گروه پزشکی اورژانس 
بوشهر نجات یافتند

رئیس اورژانس پیش بیمارستانی بوشهر:
بهبود روند توزیع شیر خشک در استان بوشهر

معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی بوشهر:

در ۶ ماه اول سال ۱۴۰۲؛
۱۰۰ هزار آزمایش در آزمایشگاه بیمارستان زینبیه )س( خورموج 

انجام شد

ویزیت رایگان 542 بیمار 
دردرمانگاه تخصصی جهادی 

خورشهاب
رییــس بســیج جامعــه پزشــکی اســتان بوشــهر 
ــی  ــگاه تخصص ــار در درمان ــت: 542 بیم گف
تنگســتان،  جهــادی روســتای خورشــهاب 

ــدند. ــت ش ــگان ویزی رای
ــت:  ــار داش ــد اظه ــی فولادون ــر مرادعل دکت
ایــن درمانــگاه تخصصــی بــه مــدت یــک روز 
ــتان  ــع شهرس ــهاب از تواب ــتای خورش در روس

ــد. ــزار ش ــتان برگ تنگس
وی اضافــه کــرد: در ایــن درمانــگاه تخصصــی، نیازمنــدان منطقــه بــه مــدت ۱ 

روز از خدمــات بهداشــتی و درمانــی رایــگان بهره‌منــد شــدند. 
ــط  ــی توس ــات تخصص ــگاه، خدم ــن درمان ــزود: در ای ــد اف ــر فولادون دکت
ــی،  ــان و مامای ــی، متخصــص زن متخصــص چشــم پزشــکی،  متخصــص داخل
متخصــص ارتوپــدی، متخصــص اطفــال، دندانپزشــکی، تغذیــه، روانشناســی  و 

ــد. ــام ش ــت انج ــی جمعی ــتای جوان ــوزش در راس آم
وی خاطــر نشــان کــرد: داروخانــه ســیار نیــز در ایــن درمانــگاه بــه بیمــاران 

بــه صــورت رایــگان خدمــات دارویــی ارایــه داد.
رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر نیــز گفــت: ایــن اردوی جهــادی بــا 
مشــارکت بســیج جامعــه پزشــکی اســتان بوشــهر و دانشــگاه علــوم پزشــکی 

بوشــهر برپــا شــد.
دکتــر حســن ملکــی‌زاده اضافــه کــرد: دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر ایــن 
آمادگــی را دارد کــه بــا تمامــی ســازمان‌ها در زمینــه ارایــه خدمــات بهداشــتی 

ــد. ــکاری کن ــعه‌یافته هم ــر توس ــق کمت ــی در مناط و درمان
ــون  ــتان، کان ــادق )ع( اس ــام ص ــپاه ام ــکی س ــه پزش ــیج جامع ــازمان بس س
بســیج جامعــه پزشــکی جابربــن حیــان دانشــگاهعلوم پزشــکی بوشــهر، شــبکه 
بهداشــت و درمــان شهرســتان تنگســتان، موسســه خدمــات درمانــی بســیجیان، 
ــوار،  ــه دل ــرورش منطق ــوزش و پ ــتی، اداره آم ــهید بهش ــت ش ــگاه مقاوم پای

ــتند. ــکاری داش ــی هم ــگاه تخصص ــن درمان ــی ای ــهاب در برپای ــاری خورش ــامی و  دهی ــورای اس ش

رئیس مرکز حراست وزارت بهداشت:

مسئولین باید به قوانین آگاهی داشته و نسبت به اجرای صحیح آن در 
سازمان‌ خود بکوشند

رئیــس مرکــز حراســت وزارت بهداشــت، درمــان و 
ــن  ــه قوانی ــد ب ــئولین بای ــت: مس ــکی گف ــوزش پزش آم
آگاهــی داشــته و نســبت بــه اجــرای صحیــح آن در 

ســازمان‌های تحــت پوشــش خــود بکوشــند. 
دکتــر حســین فرزانــه در آییــن تکریــم و معارفــه مدیــران 
ــوم  ــگاه عل ــات دانش ــاوری اطلاع ــار و فن ــت و آم حراس
پزشــکی بوشــهر افــزود: قبــول مســئولیت بســیار ســخت 
بــوده و مدیــران بایــد بــه ازای هــرروز کــه مســئولیتی را 

ــند.  ــخگو باش ــد پاس می‌پذیرن
ــت  ــران حراس ــرای مدی ــت ب ــن آرزوی موفقی وی ضم
و آمــار و فنــاوری اطلاعــات در ســنگرهای جدیــد 
خدمــت نظــام مقــدس جمهــوری اســامی تصریــح کــرد: 
حراســت مجموعــه‌ای امنیتــی، پــر زحمــت و سرشــار از، 
ــم  ــن واحــد بســیار مه ــوده کــه خدمــت در ای اســترس ب
ــز  اســت، همچنیــن واحــد آمــار و فنــاوری اطلاعــات نی
ــت از اطلاعــات مســئولین ــوده و صیان بســیار حســاس ب

ــد  ــن واح ــاس ای ــف حس ــان از وظای ــران و کارکن مدی
می‌شــود. محســوب 

رئیــس مرکــز حراســت وزارت بهداشــت، درمــان و 
آمــوزش پزشــکی در خصــوص جنایــات صــورت گرفتــه 
ــه  ــی ک ــامی و جهان ــداری اس ــا بی ــت: ب ــزه گف در غ
ــرا  ــه اخی ــداد کشــورهای اســامی ک ــه تع صــورت گرفت
ــح و  ــده‌اند واض ــان اضافه‌ش ــلمان جه ــت مس ــه جمعی ب

ــتند. ــهود هس مش
ــار و  ــت و آم ــران حراس ــه مدی ــم و معارف ــن تکری آیی
ــز  ــس مرک ــور رئی ــا حض ــگاه ب ــات دانش ــاوری اطلاع فن
ــاور  ــگاه، مش ــس دانش ــت، رئی ــت وزارت بهداش حراس
ــت کل  ــت،نماینده حراس ــوزه ریاس ــس ح ــی و رئی اجرای
اســتان بوشــهر، اعضــا هیــات رئیســه، روســای دانشــکده 
ــوزه  ــران ح ــتان‌ها، مدی ــبکه‌ها و بیمارس ــای ش ها،روس
فنــاوری  و  آمــار  و  حراســت  کارکنــان  و  ریاســت 
ــد. ــزار ش ــینا برگ ــالن ابن‌س ــگاه در س ــات دانش اطلاع
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ی بوشهر
ی و بین الملل دانشگاه علوم پزشک

ط عموم
ت رواب

مدیری
گاهنامه  الکترونیکی موج

ماه1402 شماره133-آبان 

حوزه اطلاع‌رسانی پزشکی یکی از علوم زیربنایی، اساسی و ارزشمند است
رییس دانشگاه علوم پزشکی بوشهر:

را بــرای مخاطبیــن تبییــن، بازبینــی و اطلاع‌رســانی 
ــم  ــر بتوانی ــرد: اگ ــح ک ــی‌زاده تصری ــر ملک ــم. دکت کنی
ــات  ــا تصمیم ــم یقین ــت کنی ــی را تقوی ــه کارشناس بدن
ــد  ــری خواه ــات بهت ــا تصمیم ــردی م ــی و عملک مدیریت

ــود. ب
ــمی  ــهر در مراس ــکی بوش ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ریی
کــه بــه مناســبت روز کتابــدار برگــزار شــد، از پرســنل 
گــروه کتابــداری و اطلاع‌رســانی پزشــکی دانشــگاه 

ــرد. ــر ک تقدی
گــروه کتابــداری و اطلاع‌رســانی پزشــکی دانشــگاه 
ــع  ــجو در مقط ــذب دانش ــا ج ــهر ب ــکی بوش ــوم پزش عل
کارشناســی کتابداری در شــاخه پزشــکی در ســال 1385  
ــکده پیراپزشــکی دانشــگاه  فعالیــت خــود را در دانش
علــوم پزشــکی بوشــهر آغــاز کــرد. بــا راه‌انــدازي مقطــع 
ــكي  ــاني پزش ــداري و اطلاع‌رس ــد كتاب ــي ارش كارشناس
ــروه  ــن گ ــاي اي ــا و قابليت‌ه ــال 1389 فعاليت‌ه در س

ــت. توســعه‌ي بيشــتري ياف

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر گفــت: 
ــی‌ترین  ــی از اساس ــش یک ــوزش و پژوه ــوزه آم ح
علــوم  از  پزشــکی  اطلاع‌رســانی  و  حوزه‌هاســت 

ــت. ــمند اس ــی و ارزش ــی، اساس زیربنای
ــا بیــان اینکــه از ظرفیــت  دکتــر حســن ملکــی‌زاده ب
ــیار  ــکی بس ــانی پزش ــداری و اطلاع‌رس ــته کتاب رش
ــه  ــرای اینک ــت: ب ــان داش ــود، بی ــتفاده می‌ش ــم اس ک
بتوانیــم ظرفیت‌هــای کارشناســی را ارتقــا دهیــم 
بایــد کســانی کــه بــا علــوم روز دنیــا آشــنا هســتند و 
ــر  ــوم روز را بهت ــری از عل ــره‌وری و بهره‌گی ــوان به ت

ــم. ــد وارد عرصــه کنی دارن
ــداری و  ــروه کتاب ــنل گ ــل از پرس ــن تجلی وی در آیی
اطلاع‌رســانی پزشــکی در روز کتابــدار، اظهــار کــرد: 
لازمــه ارتقــای رشــته کتابــداری تبیین درون رشــته‌ای، 
بــرون رشــته‌ای و حتــی فرابخشــی اســت و اولین اصل
ــود ــداف خ ــی و اه ــم مبان ــه بتوانی ــت ک ــن اس ای

حتی سرفه و عطسه هم می‌تواند در پوکی استخوان باعث شکستگی شود!/
جراحی معده عامل پوکی استخوان

۵۰ اسل و ۱ رفن از ره ۵ رمد در رسارس 
داین در وطل زیگدن وخد شکســتگی‌های 
یشان از یکوپ اوختسان را هبرجت وخادنه 

رکد.

اســتخوانی  تراکــم  دادن  دســت  از‌ 
ــش  ــگی افزای ــس از یائس ــان پ در زن

بــد می‌یا
وی اظهــار کــرد: تراکــم اســتخوانی 
حداکثــر  بــه  ســالگی   ۲۵ ســن  در 
مقــدار خــود می‌رســد و تــا حــدود 
۳۵ ســالگی در اوج باقــی می‌مانــد و 
ــا افزایــش ســن، اســتخوان  پــس‌ازآن ب
ســالیانه چنــد درصــد از تراکــم خــود را 
ــت  ــرعت از‌ دس ــد. س ــت می‌ده از دس
ــس  ــان پ دادن تراکــم اســتخوانی در زن

از یائســگی افزایــش می‌یابــد.
ــوز  ــرات )ق ــتون فق ــراف س ــه انح ــان اینک ــا بی ــری زاده ب نظ
و طولانی‌مــدت  مزمــن  قــد، کمــردرد  کــردن(، کوتاهــی 
می‌توانــد از علایــم پوکــی اســتخوان باشــد گفــت: ســن، 
ســابقه  جنــس،  جنســی،  هورمون‌هــای  ســطح  کاهــش 
شکســتگی، عوامــل ژنتیکــی از عوامــل پوکــی اســتخوان اســت.

جراحی کاهش اندازه معده باعث پوکی استخوان می‌شود
وی بــا هشــدار در خصــوص جراحی‌هــای کاهــش انــدازه معــده 
ــی  ــذف بخش ــا ح ــده ی ــدازه‌ی مع ــش ان ــی کاه ــت: جراح گف
ــه  ــذی، از جمل ــواد مغ ــذب م ــرای ج ــود ب ــطح موج از روده س
ــتخوان‌ها  ــب اس ــن ترتی ــه ای ــد و ب ــش می‌ده ــیم را کاه کلس

ضعیــف می‌شــوند.
ــی  ــیوه زندگ ــی و ش ــم غذای ــر رژی ــا تغیی ــت: ب ــری زاده گف نظ
ــدم  ــابه‌های گازدار، ع ــرف نمــک و نوش ــش مص ــد کاه مانن
ــرف  ــدم مص ــرک و ع ــت و تح ــش فعالی ــکل، افزای ــرف ال مص
دخانیــات می‌توانیــم در کاهــش پوکــی اســتخوان مؤثــر باشــیم.

کارشــناس بیماری‌هــای غیــر واگیــر معاونــت بهداشــت دانشــگاه 
ــم  ــتخوان داری ــی اس ــی پوک ــت: وقت ــهر گف ــکی بوش ــوم پزش عل

ــود. ــتگی ش ــث شکس ــد باع ــم می‌توان ــه ه ــرفه و عطس ــی س حت
ــوم  ــت بهداشــت دانشــگاه عل ــط عمومــی معاون ــه گــزارش رواب ب
ــی  ــت: در پوک ــار داش ــری زاده اظه ــا نظ ــهر، پریس ــکی بوش پزش
اســتخوان زمیــن خــوردن و فشــارهای خفیــف ماننــد خــم شــدن 
ــد  ــم می‌توان ــی ســرفه و عطســه ه ــا حت بیش‌ازحــد اســتخوان و ی

باعــث شکســتگی شــود!
وی بــا بیــان اینکــه اگرچــه شکســتگی مربــوط بــه پوکــی 
ــن  ــا ای ــزود: ب ــد اف ــد رخ ده ــر اســتخوانی می‌توان اســتخوان در ه
ــت،  ــچ دس ــا و م ــن، دنده‌ه ــل لگ ــرات، مفص ــتون فق ــال س ح
ــن  قســمت‌های مســتعد و شــایع شکســتگی هســتند؛ برخــی از ای
ــند. ــته باش ــی داش ــدی در پ ــب ج ــد عواق ــتگی‌ها می‌توانن شکس

ــا ارپوئتسوز،  ــن کارشــناس بیماری‌هــا گفــت: یکوپ اوختسان ی ای
رنتف  لیلحت  و  اسـوختاین  وتده  شهاک  اب  هک  اتس  امیبري‌ای 
آســیب‌دیدگی  به  می‌توانــد  و  می‌شــود  ییاسانش  اوختسان  تفاب 
آامر  رب  انب  وشد.  رجنم  سکشـیگت  رطخ  ازفاشی  و  اسـوختان 
لاابي زن   ۳ ره  از  رفن   ۱ اوختسان،  یکوپ  بین‌المللــی  اینبد 

ــر  ــای غی ــئول بیماری‌ه ــناس مس کارش
شهرســتان  بهداشــت  مرکــز  واگیــر 
پســتان  ســرطان  گفــت:  بوشــهر 
ــا  ــان ۳۵ ت ــرگ زن ــت م ــایع‌ترین عل ش

۵۵ ســاله اســت.
ــز  ــی مرک ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
بهداشــت شهرســتان بوشــهر؛ فرزانــه 
مصــرف  داشــت:  اظهــار  گشــمردی 
ــل  ــی از عوام ــی یک ــیدنی‌های الکل نوش

ــت. ــتان اس ــرطان پس ــه س ــا ب ابت
ــر  ــای غی ــئول بیماری‌ه ــناس مس کارش
شهرســتان  بهداشــت  مرکــز  واگیــر 

بوشــهر گفــت: ســرطان پســتان یکــی از شــایع‌ترین 
ــردان  ــی از م ــان و جمعیت ــان زن ــرطان‌ها در می س
ــه  ــار بســیاری را ســالیانه در جهــان ب اســت کــه آم
ــک  ــه ریس ــه ب ــا توج ــد، ب ــاص می‌ده ــود اختص خ
ــی  ــر ناش ــزان مرگ‌ومی ــاری و می ــن بیم ــالای ای ب
ــرطان  ــگیری از س ــای پیش ــناخت روش‌ه از آن، ش

ــود. ــع ش ــر واق ــیار مؤث ــد بس ــتان می‌توان پس
ــایع‌ترین  ــتان ش ــرطان پس ــت: س ــوان داش وی عن
ــا ۵۵  ــنی ۳۵ ت ــدوده س ــان در مح ــرگ زن ــت م عل
ســالگی اســت کــه در هرســال از بیــن هــر هــزار زن 
یــک تــا دو مــورد جدیــد ســرطان پســتان شناســایی 

می‌شــود.
ــت:  ــر گف ــر واگی ــای غی ــناس بیماری‌ه ــن کارش ای
ــوغ،  ــن بل ــن پایی ــالا، س ــن ب ــون س ــی همچ عوامل
اولیــن زایمــان در ســن بــالا، عــدم حاملگــی و 
زایمــان، ســابقه ســرطان پســتان یــا بیمــاری پســتان 
خوش‌خیــم )غیــر ســرطانی(، ابتــا خواهــر یــا 
ــا اشــعه  ــه ســرطان پســتان، اشــعه ی ــار ب ــادر بیم م
ــم  ــج متراک ــود نس ــتان، وج ــه پس ــی در ناحی درمان
هورمون‌هــای  مصــرف  ماموگرافــی،  در  پســتان 
ــیدنی‌های  ــرف نوش ــترون، مص ــتروژن و پروژس اس
الکلــی و سفیدپوســت بــودن باعــث افزایــش خطــر 
ــمردی  ــوند. گش ــتان می‌ش ــرطان پس ــه س ــا ب ابت
تغییــرات پوســت شــامل فرورفتگــی و یــا تــو 
کشــیدگی پوســت پســتان، تغییــر فــرم هالــه 
ــت  ــورم در پوس ــم و ت ــتان، زخ ــوک پس ــراف ن اط
پســتان و تغییــر در فــرم طبیعــی پوســت پســتان را 
ــت و  ــتان دانس ــرطان پس ــانه‌های س ــم و نش از علائ
ــوده و برآمدگــی اضافــه داشــت: همچنیــن وجــود ت

ــی  ــت، بزرگ ــاک اس ــدرت دردن ــه بن ــتان ک در پس
ــح  ــا ترش ــزی و ی ــل، خونری ــر بغ ــاوی زی غددلنف
ــز از  ــتان نی ــدازه پس ــر در ان ــتان، تغیی ــوک پس از ن

ــت. ــاری اس ــن بیم ــم ای ــر علائ دیگ
راه‌های پیشگیری از سرطان پستان

واگیــر  غیــر  بیماری‌هــای  مســئول  کارشــناس 
ــح داد:  ــهر توضی ــتان بوش ــت شهرس ــز بهداش مرک
ــان  ــالگی وزن زن ــس از ۶۰ ‌س ــد از یائســگی و پ بع
ــش  ــد و کاه ــدا می‌کن ــش پی ــی افزای ــور طبیع به‌ط
وزن یکــی از راه‌هــای پیشــگیری از ابتــا به ســرطان 

ــد. ــد باش ــتان می‌توان پس
ــان  ــژه در زن ــی به‌وی وی افــزود: انجــام فعالیــت بدن
جــوان باعــث کاهــش ســطح هورمــون و متعاقب آن 

کاهــش خطــر ابتــا بــه ســرطان پســتان می‌شــود.
ایــن کارشــناس در خصــوص شــیردهی بانــوان بیــان 
کــرد: اســتفاده از شــیر مــادر بــرای تغذیــه شــیرخوار 
خطــر ابتــا بــه ســرطان پســتان را کاهــش می‌دهــد.

ــتان  ــه پس ــی و معاین ــی، ماموگراف ــم غذای وی رژی
ــتان  ــرطان پس ــگیری از س ــل پیش ــر عوام را از دیگ
دانســت و اضافــه کــرد: ارتبــاط مثبتــی بین ســرطان 
پســتان و میــزان چربــی رژیــم غذایــی وجــود دارد. 
ــالگی  ــن ۴۰ س ــان در س ــه زن ــت کلی ــروری اس ض
ماموگرافــی را انجــام دهنــد و همچنیــن نیــاز اســت 
معاینــه پســتان توســط پزشــک یــا مامــای مجــرب 

ــود. ــام ش ــالیانه انج ــورت س به‌ص
راه‌هــای  دیگــر  از  را  خودآزمایــی  گشــمردی 
پیشــگیری از ســرطان پســتان دانســت و خاطرنشــان 
کــرد: بهتریــن زمــان معاینــه منظــم ماهیانــه پســتان 
ــی  ــان قاعدگ ــد از زم ــه بع ــک هفت ــل ی ــر بغ و زی

ــت. اس

سرطان پستان شایع‌ترین علت مرگ زنان ۳۵ تا ۵۵ ساله است
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5 هزار وارنیش فلوراید تراپی در تنگستان انجام‌شده است
در شش ماهه اول سال جاری؛

رئیــس شــبکه بهداشــت و درمــان تنگســتان گفــت: باهــدف پیشــگیری از پوســیدگی دنــدان ۵ هــزار و ۴۴۵ مــورد 
ــگان انجام‌شــده اســت. ــی در تنگســتان به‌صــورت رای ــد تراپ وارنیــش فلورای

ــان داشــت: انجــام  ــی بی ــاه زرافشــون رفیع ــان تنگســتان م ــبکه بهداشــت و درم ــی ش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــه بهداشــت  ــان تنگســتان در زمین ــن طرح‌هــای شــبکه بهداشــت و درم ــی یکــی از مهم‌تری ــد تراپ وارنیــش فلورای
دهــان و دنــدان اســت کــه تاکنــون ۵۶ درصــد از جمعیــت هــدف ایــن برنامــه ایــن خدمــت را دریافــت کرده‌انــد.

ــت  ــاز اس ــه نی ــنی ک ــای س ــر از گروه‌ه ــی دیگ ــت: یک ــار داش ــتان اظه ــان تنگس ــت و درم ــبکه بهداش ــس ش  رئی
توجــه ویــژه‌ای بــه آنــان در زمینــه بهداشــت دهــان و دنــدان صــورت بگیــرد گــروه ســنی زیــر ۱۴ ســال اســت کــه 
ــدان را در ایــن گــروه ســنی دریافــت  ــا ســامت دهــان و دن تاکنــون ۹ هــزار و ۷۰۹ نفــر مراقبت‌هــای مرتبــط ب

ــت ــا در جه ــوده و تلاش‌ه ــدف ب ــت ه ــد جمعی ــامل ۴۶ درص ــه ش ــد ک کرده‌ان
برخــورداری ســایر افــراد ایــن گــروه ســنی از ایــن خدمــات نیــز در حــال انجــام اســت. رفیعــی تصریــح کــرد: 
کلینیــک ســیار کــه مجهــز به‌تمامــی امکانــات دندانپزشــکی اســت بــا حضــور در مناطــق کــم برخــوردار شهرســتان 
ــن  ــط ای ــت توس ــزار و ۵۸ خدم ــاری ه ــال ج ــه در س ــردازد ک ــردم می‌پ ــه م ــکی ب ــات دندانپزش ــه خدم ــه ارائ ب
ــی، پالپتومــی و جرم‌گیــری در ســطح شهرســتان  ــد تراپ ــم، فیشورســیلانت، فلورای کلینیــک شــامل کشــیدن، ترمی

ــت. ــده اس انجام‌ش

مقــام مســئول بهداشــت و درمــان در تنگســتان از ارائــه ۳ هــزار و ۲۷۹ خدمــت دندانپزشــکی در ایــن مراکــز 
بــه مــردم خبــر داد و خاطرنشــان کــرد:  ســه مرکــز خدمــات جامــع ســامت شــهری و یــک مرکــز خدمــات 
جامــع ســامت روســتایی در تنگســتان مجهــز بــه دندانپزشــکی هســتند و عــاوه بــر جمعیــت تحــت پوشــش 

ــد. ــش می‌دهن ــز پوش ــکی را نی ــد دندانپزش ــای فاق ــایر درمانگاه‌ه ــن س ــورت معی به‌ص

مراکز پاراکلینیکی هنگام مراجعه بیماران صعب‌العلاج باید در وب سامانه بیمه سلامت وارد و پرداختی از جیب بیمار را به حداقل برسانند
رئیس دانشگاه علوم پزشکی بوشهر؛

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر گفــت: 
ــاران  ــه بیم ــگام مراجع ــی هن ــز پاراکلینیک مراک
بیمــه  ســامانه  وب  در  بایــد  صعب‌العــاج 
ــانی  ــا به‌روزرس ــا هزینه‌ه ــده ت ــامت وارد ش س
و پرداختــی از جیــب بیمــار بــه حداقــل رســانده 

شــود.
بــا  نشســت  در  ملکــی‌زاده  حســن  دکتــر 
مدیــرکل بیمــه ســامت اســتان کــه بــه مناســبت 
گرامیداشــت هفتــه بیمه ســامت صــورت گرفت 
افــزود: نقــش بیمــه ســامت در کاهــش پرداختی 
ــوده  ــت ب ــز اهمی ــیار حائ ــاران بس ــب بیم از جی
ــت ــه اولوی ــر ک ــات باکیفیت‌ت ــه خدم و در ارائ

اصلــی مجموعــه بهداشــت و درمــان اســتان 
ــح  ــت. وی تصری ــده اس ــیار کمک‌کنن ــت بس اس
ــا مراکــز  ــل بیمــه ســامت اســتان ب کــرد: تعام
ــول  ــتان‌ها قابل‌قب ــوص بیمارس ــی به‌خص درمان
ــازمان  ــن س ــزان در ای ــای عزی ــوده و تلاش‌ه ب

قابل‌تقدیــر اســت.
نشســت رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر 
بــا مدیــرکل و کارشناســان بیمــه ســامت 
ــرکل  ــر مدی ــاه در دفت ــان م ــنبه ۶ آب ــتان ش اس
بیمــه ســامت اســتان برگزارشــده و دکتــر 
حســن ملکــی‌زاده بــا اهــدا گل از مدیــرکل ایــن 

ــرد. ــر ک ــازمان تقدی س

۴۴۵ خدمت رایگان دندانپزشکی توسط کلینیک سیار دشتی
 انجام‌شده است

در مهرماه سال جاری؛

ــتان  ــان شهرس ــت و درم ــبکه بهداش ــس ش ریی
دشــتی گفــت: ۴۴۵ خدمــت رایگان دندانپزشــکی 
ویــژه دانــش آمــوزان پایــه ششــم و هفتــم، 
توســط کلینیــک ســیار دشــتی انجام‌شــده اســت.

مهنــدس پرویــز احمــدی گفــت: بــا توجــه 
ــداوم  ــرورت ت ــی و ض ــال تحصیل ــاز س ــه آغ ب
اجــرای برنامــه کشــوری ارتقــای ســامت دهــان 
ــای  ــت: طرح‌ه ــار داش ــوری اظه ــدان کش و دن
ســامت دهــان و دنــدان نظیــر وارنیــش فلورایــد 
ــاری از  ــدان ع ــان و دن ــرح ده ــون ط و هم‌اکن
ــامت  ــطح س ــای س ــدف ارتق ــا ه ــیدگی ب پوس
دهــان و دنــدان دانــش آمــوزان ابتدایــی و 
فاقــد  کــه  دانش‌آموزانــی  تعــداد  افزایــش 
مشــکل دندانــی شــده‌اند صــورت می‌گیــرد.

ــا شــروع ســال تحصیلــی و  وی تصریــح کــرد: ب
اجــرای طــرح دهــان و دنــدان عاری از پوســیدگی 
ویــژه دانــش آمــوزان پایــه ششــم و هفتــم، ۴۴۵ 
ــک  ــط کلینی ــکی توس ــگان دندانپزش ــت رای خدم
ســیار در مهرمــاه ســال جــاری انجام‌شــده اســت.

ــتان  ــرد: در شهرس ــه ک ــدی اضاف ــدس احم مهن
دشــتی نیــز بــا توجــه بــه اهمیــت بهداشــت دهــان 
ــه علــت  و دنــدان گــروه ســنی ۶ تــا ۱۴ ســال ب
شــیوع بــالای پوســیدگی دنــدان و موقعیــت 
خــاص ســنی از نظــر تکامــل دندان‌هــای دائمــی 
عــادات  باورهــا،  شــکل‌گیری  و  یک‌ســو  از 
وســبک زندگــی از ســوی دیگــر، کلینیــک ســیار 
ــکی  ــات دندانپزش ــه خدم ــه ارائ ــکی ب دندانپزش
رایــگان بــه دانــش آمــوزان در مناطق روســتایی، 
ــن ــه ای ــی ب ــی کاف ــد دسترس ــت و فاق دوردس

 خدمــات و همچنیــن منطقــه عشــایر بــا کلینیــک 
ســیار توســط دندان‌پزشــکان و بهداشــت‌کاران 
ــال  ــروع س ــا ش ــرد: ب ــان ک ــردازد. وی بی می‌پ
تحصیلــی و اجــرای طــرح دهــان و دنــدان عــاری 
ــم  ــه شش ــوزان پای ــش آم ــژه دان ــیدگی وی از پوس
ــت  ــاری ۲۹۶ خدم ــال ج ــاه س ــم در مهرم و هفت
آمــوزش ۲۹۶ خدمــت معاینــه دندانپزشــکی، 
۱۰۸ خدمت‌ترمیــم، ۱۱ خدمــت جرم‌گیــری و 
ــش  ــه دان ــیری ب ــدان ش ــن کشــیدن ۳۰ دن هم‌چنی
ــکی  ــیار دندانپزش ــک س ــط کلینی ــوزان توس آم
 ۱۴ مجمــوع  در  همچنیــن  اســت؛  انجام‌شــده 
دهگردشــی و ۴۴۵ خدمــت توســط کلینیــک ســیار 

دندانپزشــکی انجام‌شــده اســت.
ــه  ــر ارائ ــاوه ب ــد کــرد: ع ــدس احمــدی تأکی مهن
ــش  ــایر دان ــدف، س ــروه ه ــن گ ــه ای ــت ب خدم
ــز از گروه‌هــای  ــدارس روســتایی نی ــوزان در م آم
اولویــت‌دار و مشــمول دریافــت خدمــت خواهنــد 
ــه  ــداوم ماهان ــای م ــا برنامه‌ریزی‌ه ــه ب ــود ک ب
ــه  ــش بیم ــت پوش ــه تح ــدف ک ــروه ه ــن گ ای
دارنــد؛  قــرار  بیمه‌هــا  ســایر  یــا  روســتایی 
رایــگان  به‌صــورت  را  دندانپزشــکی  خدمــات 

ــرد. ــد ک ــت خواهن دریاف
ــرح  ــرای ط ــتای اج ــت: در راس ــار داش وی اظه
ــه  ــوزان پای ــش آم ــژه دان ــاری از پوســیدگی وی ع
ششــم و هفتــم ایــن شــبکه در نظــر دارد بــا 
برنامه‌ریــزی بلندمــدت مــدارس بیشــتری از ایــن 
ــاری از  ــه ســال گذشــته ع شهرســتان را نســبت ب

ــد. ــیدگی کن پوس

هم‌آیی دانشجویی دمی با حافظ توسط کانون فرهنگی شعر و ادب
 دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

در زادروز خجســته یازدهمیــن ســتاره درخشــان ســپهر امامــت و ولایــت 
حضــرت امــام حســن عســکری )ع(، رویــداد فرهنگــی هم‌آیــی 
ــاد روز  ــبت ی ــه مناس ــهر ب ــکی بوش ــوم پزش ــگاه عل ــجویان دانش دانش
ــت  ــعر و ادب معاون ــون ش ــط کان ــیرازی توس ــظ ش ــان‌الغیب حاف لس
فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه در مجتمــع آموزشــی پردیــس برگــزار 

شــد.
ــر  ــن رخــداد فرهنگــی، دکت ــدای ای ــدا بوشــهر، در ابت ــه گــزارش مف ب
ــوم پزشــکی بوشــهر  نســرین مظفــری عضــو هیئت‌علمــی دانشــگاه عل
ــات  ــش غزلی ــن خوان ــات فارســی دانشــگاه ضم ــدرس دروس ادبی و م
دیــوان حافــظ شــیرازی، بــه اهمیــت پــردازش بــه ایــن اثــر مانــدگار 
شــاعر شیرین‌ســخن پارســی اشــاره نمــود. ســپس کــوروش یاســی بــه 
اجــرای قطعــه‌ای ادبــی از شــاهنامه حکیــم ابوالقاســم فردوســی در قالب 
رزم‌نامــه خوانــی و نقالــه گویــی در حماســه‌آفرینی نبــرد رســتم تهمتــن 

بــا افراســیاب پرداخــت کــه مــورد تشــویق حاضریــن قــرار گرفــت.
ــگاه،  ــه دانش ــای فوق‌برنام ــی و فعالیت‌ه ــر فرهنگ ــفی مدی ــد یوس حام
ــن خورشــید  ــده یازدهمی ــک زادروز فرخن ــن رخــداد ضمــن تبری در ای
ــای  ــور چهره‌ه ــکر از حض ــت و تش ــت و ولای ــپهر امام ــاب س عالمت
ــه  ــقان گنجین ــان و عاش ــران، حافظ‌پژوه ــش پذی ــی، دان ــه ادب فرهیخت
گران‌ســنگ شــعر و ادبیــات فارســی، هــدف از برگــزاری ایــن 
ــن  ــران که ــی ای ــر ادب ــا مفاخ ــنایی ب ــطح آش ــاء س ــا را ارتق رویداده

ــرت  ــر حض نظی

ــاد  ــرد: ایج ــان ک ــت و خاطرنش ــیرازی دانس ــظ ش ــان‌الغیب حاف لس
ــی  ــای معرفت ــر اعت ــی ب ــرور مبتن ــت و س ــی و بهج ــاط اجتماع نش
و بینشــی خانــواده دانشــگاهیان نظــام ســامت اســتان بوشــهر از 
ــه  ــت و در آتی ــگاه اس ــی دانش ــت فرهنگ ــی تولی ــای اساس راهبرده
نزدیــک شــاهد رونمایــی از تقویــم گردشــگری، مــوزه شناســی، بافــت 
ــود. ــم ب ــجویان خواهی ــی دانش ــی و مهارت ــی و فن ــردی، باستان‌شناس گ

ــدان  ــی از هنرمن ــظ، یاســر عبداله ــا حاف ــی ب ــی دم ــن ادب ــه آیی در ادام
ــه  ــنتور ب ــوازی س ــرای تک‌ن ــه اج ــامت ب ــه س ــی عرص ــفیران ادب و س
ــا خوانــش جمعــی ســرود ای ایــران توســط  همــراه نوازندگــی تــوأم ب
مخاطبیــن پرداخــت و نگارســتان ایــن هنرمنــد شــامل آثــار نقاشــی و 

ــرار گرفــت. ــر ق ــر شــیفتگان فرهنــگ و هن زیبانویســی، موردتقدی
ــا  ــه کتــاب »در ســاحت کشتی‌شکســتگان« ب ســپس ویژه‌برنامــه معارف
ــظ  ــعر حاف ــی ش ــی و فرهنگ ــان تاریخ ــتارهایی در گفتم ــرد جس رویک
شــیرازی و کتــاب »حافــظ و گفتمان‌هــای اجتماعــی و تاریخــی« تألیف 
ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــو هیئت‌علم ــی عض ــاورز بیضای ــد کش ــر محم دکت
پزشــکی بوشــهر صــورت پذیرفــت. دکتــر محمــد کشــاورز بیضایــی بــه 
ــظ  ــوان لســان‌الغیب حاف ــای جاودانگــی پســینی و پیشــینی دی مؤلفه‌ه
ــق  ــنایی عمی ــا نفــس، آش ــاد ب ــب و جه ــود و تهذی ــاره نم شــیرازی اش
ــل  ــب‌زنده‌داری او را عام ــحرخیزی و ش ــم و س ــرآن کری ــا ق ــظ ب حاف

مانــدگاری و جاودانگــی آن شــاعر نامــدار پارســی برشــمرد.


